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第三部份《保羅與以弗所教會》 

日期：十一月六日 

主題：活出見證(一) 棄舊人作新人 

經文：弗四 17 - 24 
 

17 
所以我說，且在主裡確實地說：你們行事不要再像外邦人，存虛妄的

心行事。 
18 
他們心地昏昧，與神所賜的生命隔絕了，都因自己無知，

心裡剛硬； 
19 
良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的汙穢。 

 
20 
你們學了基督，卻不是這樣。 

21 
如果你們聽過他的道，領了他的教，

學了他的真理， 
22 
就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾

的迷惑漸漸變壞的； 
23 
又要將你們的心志改換一新， 

24 
並且穿上新人，

這新人是照著神的形象造的，有真理的仁義和聖潔。 

 

保羅於四 1-16 所探討的是從神設計和供應基督身體所需的角度出發；他繼而轉

向從個別信徒的角度來探討，主要談到信主後的個人更新、進入基督裡的新生

命，並且具體描畫出個人日常生活的生命實踐。 

 

四 17-24 的開首語是「所以我這樣說」，其實它是連於四 1 有關信徒的個人生活

應如何與所蒙召的恩相稱，保羅首先從負面的描述 (四 17-19)，繼而轉向正面的

鼓勵 (四 20-24)，與前文二 1-10出死入生的次序其實緊緊相扣且前呼後應。 

 

於四17-19 保羅從負面描述教外人生命的可怕光景時，主要目的是要讓我們知道

虛妄度日所帶來的後果和慘況，「虛妄」表達了空虛和徒勞無功的意思，其實是

想勸勉他們不要回到從前沒有主介人生命的屬靈光景。 

 

他繼而於 18-19 節描繪未歸信的外邦人的本性和行為。四 18「心地昏昧」指在

思考的過程中遠離真理，選擇故意蓄意的無知，導致他們與神所賜的生命隔絕。 

 

保羅於 19 節特別批評他們是心態上的麻木不仁，繼而衍生「良心既然喪盡，就

放縱私慾，貪行種種的汙穢」的外在行為。其實這正揭示虛妄的緣由和責任 : 從

心開始昏昧，在加上固執地選擇遠離真道，繼而加深心裡的剛硬最後不接受神。 



四 20-24保羅提出基督信徒當活出新人樣式的基本原則，20節開首的兩個字

「但你們」說明了與之前 17至 19節不信的外邦人生活形成強烈對比，他分別

使用「舊人」和「新人」、「脫去」和「穿上」衣服的比喻去描繪這更新情況。 

 

「學了基督」原文的意思是學習有關耶穌基督的生命和行事為人， 其實正呼應

四 13「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿

有基督長成的身量」的教導，呈現「聽過他的道，領了他的教，學了他的真

理」(21節) 的成熟狀況。 

 

從耶穌基督身上學了祂的樣式後，保羅在四 22-24發出了三個命令 : 分別是 22

節的「脫去舊我」、23節的「心志更新」和 24節的「穿上新我」。 

 

根據原文的時態來看，其實是一幅很有張力且有進程的圖畫，一方面信徒已經

在歸信時因著耶穌基督一次的挽回祭完成「脫去舊我」和「穿上新我」，卻仍然

要在生活的行事為人達至「心志更新」的目標，使整個成長過程更得著落實。 

 

無疑基督信徒確是已經一次性地脫去從前的罪行，成為在主裡面新造的人。其

實這是指向其身份地位上的改變，在生命本質和生活行為上仍需要不斷經歷

「心志更新」(現在時態)，持續不斷地活出與蒙召的恩相稱的行事為人樣式。 

 

信主後的改變原來不只在身份上，也在我們內在的生命層面上，更展現在日常

生活的言行舉止裡，活出全新的生命品德。這種轉變非因著個人修為和努力，

卻是因信主後主耶穌的內住，使我們的身份得著重生，然而這新我的心靈和心

志必須依靠聖靈的力量和帶領，使我們心意更新而變化，成為主的真見證人。 

 

默想問題： 

1. 回想未信主時的你是怎樣的一個人? 或許你表面上都是一個在社會受敬仰的

人，然而有否發現當時我們內裡面有否如經文所說的虛妄、昏昧和遠離神呢? 

2. 信耶穌是否算是你人生中的一大轉捩點? 回望信仰的成長進程，其實生命的

改變是怎樣逐漸發生的? 保羅在四 22-24如何描述信主後生命所發生的改變? 

3. 你認為自己是否已經脫去舊人穿上新人? 在心志更新的命令中，你覺得最難

去面對和實踐的又是甚麼? 如何從學習基督的樣式裡幫助我們經歷生命成長? 


